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现 代 农 装 学 院
关于首届“苏启智能杯”学业规划大赛通知

各 2025 级新生班级、全体同学：

为进一步推动优良学风建设，提高学生综合素质，引导学生尽

早树立学业规划理念，帮助同学们科学合理地规划大学学习生活，

明确奋斗目标，激发内在动力，现代农装学院特举办2025级新生

首届学业规划大赛。本次大赛将围绕自我认知、学业规划设计、实

施过程、预期成果和反馈调整等方面展开，鼓励新生结合自身实际，

制定切实可行的学业发展计划。

一、活动主题

蓝图绘就 梦想启航

二、参赛对象

2025级全体新生全员参与初赛，以班级为单位组织初赛评选，

择优推荐进入决赛。每班推荐2至3名选手参加学院决赛。

三、活动时间

（一）初赛（规划书提交）：2025年 10月 20日—10月 26日

（提交截止时间：10月 26日 20：00）；

（二）决赛（PPT展示）：2025年 10月 30日（具体时间、地

点另行通知）。

四、参赛要求

（一）初赛：全体新生提交《学业规划书》，内容需涵盖“自

我认知、学业生涯规划设计、实施策略与方法、效果评估及反馈”
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附件 1：

现代农装学院首届“苏启智能杯”

学业规划大赛活动方案

一、活动目的

1.引导新生深刻认识专业与国家战略、乡村振兴、产业需求的

关联，树立“工业报国”的职业理想；

2.推动新生结合自身性格、能力、兴趣及专业背景，制定“目

标明确、可操作、有创新”的学业规划；

3.培养新生“自我认知－规划设计－执行调整”的逻辑思维，

提升创新能力与职业素养。

二、活动主题

蓝图绘就 梦想启航

三、参赛流程及要求

（一）初赛（全员参与）

1.内容要求：

（1）自我认知：分析自身性格、能力（学习能力、动手能力、

创新能力等）、兴趣及职业价值观；

（2）学业规划设计：以国家战略、乡村振兴、产业需求为导

向，结合自身特点，制定大学三年学业目标，其中包括课程学习、

技能考证、竞赛实践、升学或就业准备等，目标清晰、合理；

（3）实施策略与方法：分阶段（大一至大三）制定具体行动

方案，实施策略符合成长规律，逻辑合理，方法可行；
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（4）效果评估及反馈：制定目标达成的评估标准（如课程成

绩、英语四级成绩、获得相关证书、竞赛奖项、科研成果、专转本

等），建立“定期反思－调整”机制，如每学期末总结反思，根据

学习进度、行业变化调整规划。

2.格式要求：参考附件2《学业规划书格式》，字数控制在1000

字以上。

（二）决赛

1.成绩组成：

学业规划书成绩占30％，现场展示成绩占70％

2.展示要求：

（1）PPT内容：浓缩《学业规划书》核心内容，突出自我认

知与专业的匹配度、规划与国家需求的结合点、创新点与可操作性；

（2）展示时间：PPT展示时长控制在5分钟内；

（3）语言表达清晰流畅，思想积极向上。

五、评分标准

表1.初赛（学业规划书）评分表（总分100分）

维度 评分指标 分值

自我认知
性格、能力、兴趣分析深入，结合专业

匹配度高
20分

学业规划设计
目标符合国家农业装备产业需求，与专

业培养方案衔接紧密，具有创新性
30分

实施策略与方法
分阶段行动方案清晰，时间节点明确，

资源支持具体，可操作性强
25分



— 5 —

效果评估及反馈
评估标准量化，反思调整机制合理，能

适应行业变化
15分

格式规范 符合要求，逻辑清晰，排版整齐 10分

表2.决赛（现场汇报）评分表（总分100分）

维度 评分指标 分值

内容呈现

思想积极向上，逻辑清晰明了，突出规划

核心要点，目标明确清晰，发展契合专业

需求，切实可行，值得推广

40分

表达能力
语言流畅，普通话好，台风稳健，能准确

传递规划理念
30分

PPT 设计 简洁美观，图文并茂，重点突出 20分

时间控制 在规定时间内完成展示 10分

六、其他说明

1.活动解释权归学院教学管理科所有；

2.参赛选手必须确保其学业规划内容的真实性及原创性，严禁

抄袭或虚构材料；一旦发现违规行为，将立即取消参赛资格；

3.优秀作品将在学院公众号、官网展示，作为新生学业指导

案例；

4.决赛获奖选手可优先推荐参与相关竞赛集训。
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附件 2 《学业规划书》格式

学业规划书
姓名：XXX 学号：XXX 班级：XXX 指导教师：

一、自我认知

二、学业规划设计

三、实施策略与方法

四、效果评估及反馈
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